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   ※メニュー変更です。 

ミートソーススパゲッティ 

れんこんサラダ 

ラッシー 

 

1 月 25 日（火） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   555999666   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   222222...888   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   222222...333   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...888   ｇｇｇ   

＜メニュー変更＞今日の副菜はしゃきしゃきの食感が美味し
いれんこんサラダです！ 
れんこんは冬に旬を迎えます。風邪予防のビタミンＤや、お
腹の掃除をする食物繊維が豊富です。 
 


